
   
 

                 

 فاطمه پوردقت کار

آموزش سلامت سوپروایزر   

 

 
 

 1403 آموزش به بیمار  حیطه توانمندسازي کادر پرستاري درزمانبندي  جدول
 

   

روش  آموزش دهنده

 ارزشیابی

وسایل  /روش زمان آموزش مکان

 یآموزش کمک

 ردیف عنوان آموزش

 مجازي/حضوري

آموزش مسئول 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

 1 )ترخیص ایمن( SMART پروتکل   سخنرانی فروردین

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

بخش و اولویتهاآگاهی در خصوص بیماری شایع  سخنرانی اردیبهشت  2 

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

 3 آگاهی در خصوص حداقل آموزش به بیمار سخنرانی خرداد

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

 4 دستورالعمل خودمراقبتی سخنرانی تیر

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

 مرداد

 

 5 ثبت نیاز در خودمراقبتی فرم ارزیابی سخنرانی

مسئول آموزش 

 به بیمار

عملکرد/چک 

 لیست

 شهریور بالین

 

عملی، فرم های 

 برنامه ریزی 

بیمار )بیماری شایع بخش( فرآیند آموزش به  6 

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

 سخنرانی، مهر

، فرمعملی  

 7 نیازسنجی از زبان بیمار

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

، عملیسخنرانی آبان  8 سنجه آموزش به بیمار 

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

، سخنرانی آذر

، فرمعملی  

 9 )ترخیص ایمن(SMART پروتکل 

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 سلامتگروه مجازی 

، عملیسخنرانی دي  10 ثبت آموزش در گزارش پرستاری 

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

، سخنرانی بهمن

، ابلاغیهعملی  

 11 آگاهی در خصوص حداقل آموزش به بیمار

مسئول آموزش 

 به بیمار

 پرسش و پاسخ 

 نفر( 3)آزمون /
 

کلاس درس، ایستگاه/  

 گروه مجازی سلامت

 اسفند

 

، عملیسخنرانی  12 دستورالعمل خودمراقبتی 


